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 Prevenzione degli infortuni :importanza del potenziamento muscolare e dello stretching 

 Cenni di meccanica respiratoria 

 I volumi respiratori e la capacità vitale 

 Organizzazione del corpo umano 

 La colonna vertebrale 

 Alimentazione: i principi alimentari 

 Cenni sulla ginnastica respiratoria 

 Esercizi di stretching 

 Allenamento degli addominali 

 Esercizi di potenziamento muscolare: i piegamenti sulle bracciae sulle gambe 

 La rianimazione cardiopolmonare 
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